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ermutigt, sich den Problemen zuzuwenden, wenngleich die Erfolge, die da zu erzie-
len sind, mithsam errungen werden miissen und das gesellschaftliche Ansehen der
sozialen Arbeit in diesem Bereich nicht sonderlich gro ist. Auch mir persdnlich ist
es ein Anliegen, dal Studierende ermutigt werden, in dieses schwierige Feld hinein-
zugehen. Wir beobachten zunehmend auch bei Studenten Angstlichkeit gegeniiber
der Gewalt, Hilflosigkeit gegeniiber der schwierigen Jugend. Bedngstigend schnell
vollzieht sich heutzutage der Generationenwechsel. Forscher sprechen von einem
Zeitraum von 6 Jahren; friber lag er bei 20 Jahren. 28jihrige Absolventen unserer
Hochschule finden es schon schwierig, sich mit 18jahrigen dissozialen Jugendlichen
verniinftig avseinanderzusetzen und sich auf deren Wert- und Normensysteme ein-
zulassen. Umso mehr freut es mich, mit Werner Nickolai einen Experten an unserer
Hochschule zu haben, der sich unerschrocken und unermiidlich der Thematik
annimmt. Als Absolvent unserer Ausbildung hat er nach einigen Jahren "im Gefing-
nis" als Lehrer zu ihr zuriickgefunden. Er verantwortet ein Theorie-Praxissemester
im Studienschwerpunkt Resozialisierung und Rehabilitation an unserer Hochschule.
Er ist auch der Organisator der heutigen Tagung und hat entscheidend mitgewirkt
bei der Gestaltung, der letzten beiden Hochschultage in unserem Hause zum T hema
"Gewalt" und "Rechtsradikalismus’. Seiner Initiative ist es auch zu verdanken, daB
unsere Hochschule Griindungsmitglied des Vereins "Fiir die Zukunft lernen, zur
Erhaltung der Kinderbaracke in Anschwitz-Birkenau”, geworden ist. Der Zweck des
Vereins ist, sich fir die Restaurierung der Kinderbaracke in Auschwitz-Birkenaa
einzusetzen. Dariiber hinaus verfolgt er das Ziel, sich gegen jegliche Gewalt in der
Gesellschaft, Ausgrenzung von Minderheiten, gegen Rassismus und gegen eine
zunehmende Rechtsradikalisierung einzusetzen. Gemeinsam mit Jugendiichen und
Mitarbeitern aus dem Jugendwerk Oberrimsingen wird von Mitgliedern unserer
Hochsehule dringend notwendige Erinnerungsarbeit geleistet.

Beim 3. Runden Tisch iiber MaBnahmen gegen Gewalt und Rechtsradikalismus hat
der Bundeskanzler die Kirchen aufgefordert, Mafnahmen zu entwickeln und zu
koordinieren, die besonders auf die Integration gewalttitiger Jugendlicher abzielen.
Bine Fachhochschule in kirchlicher Trigerschaft, wie die unsere, darf sich dieser
Aufgabe nicht entziehen. Ich frene mich, daB die Landesgruppe Baden-
Wiirttemberg  der  Deutschen  Vereinigang  fir  Jugendgerichte  und
Jugendgerichtshilfe unsere Hochschule als Tagungsort fiir die nun beginnende,
wichtige Veranstaltung gewshlt hat und wiinsche der Tagung einen frachtbaren und
erfolgreichen Verlauf.
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Im offentlichen Diskurs ist Jugendgewalt skandaitises, defizitires Verhalten, fiir das
Ursachen und Schuldige gesucht werden miissen. Zunichst, nach den Ereignissen in
Hoyerswerda und Rostock schien es so, als giibe es Jugendgewalt nur von "Rechts”
und nur im Osten, wiire eine "Diktaturfolge”. Diese These wird inzwischen kaum
mehr vertreten. Kimpfe zwischen verfeindeten Jugendszenen, zwischen "Antifa"-
Gruppen und "Skins” beispielsweise gibt es seit etwa 1990/91 in fast allen deutschen
Stadten. Und micht mur in Rostock und Hoyerswerda werden Auslénder bedroht und
angegriffen. Fir etwa 20% der Jugendlichen ist Gewalt Teil ihres "normalen’
Verhaltens, vergieichbar dem tiglichen "Zuziehen" mit Bier oder Schnaps.

Allgemeine geselischaftliche Entwicklungen, etwa die zunehmende Orientierungs-
losigkeit, der Werteverfall oder der wachsende Funktionsverlust der Familie sind als
Erklirungen fiir Jugendgewalt nicht sonderlich hilfreich, denn etwa 80% der heuti-
gen Jugend sind nicht gewaltbereit. Die Ursachen liegen wohl auch nicht in den
gesellschaftlichen Verinderungen, die spétestens in den 60er Jahren begonnen
haben (z.B. die Individualisierungsprozesse}, denn vor 1990 war Jugendgewalt eine
Ausnahmeerscheinung.

Wie dem auch sei. Wenn man Strategien zur Verhinderung oder Deeskalierung der
Gewalt suchtt, ist die Ursachenforschung ohmehin weniger wichtig als Fragen nach
der Bedeutung von Gewalt fiir die Jugendlichen. Ist Gewalt Ausdruck ihrer
Unfihigkeit, Konflikte zu losen? Werden Jugendliche aus Verzweiflung gewalttéitig
oder aus jugendlichem Ubermut? Wie erleben Jugendliche, Téter wie Opfer, die
Gewalt? Kann man Jugendliche zur Gewaltlosigkeit iiberreden oder erziehen?
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Eine realistische Beantwortung solcher Fragen wird u.a. durch die Berichterstattung
der Medien behindert, die vor allem iiber Gewalt gegen Ausldnder, Behinderte und
Obdachlose berichten. Kimpfe zwischen verfeindeten Jugendkulturen, fiir die die
Medien sich kaumn interessieren, werden aber von den Jugendiichen als stirkste
Bedrohung erlebt. Gewalt richtet sich meist gegen Jugendliche, die sich nur durch
winzige Details (ungeputzte statt geputzte Schniirstiefel, ein letztes Haarbiischel auf
dem Kopf statt der vollsténdigen Glatze, Priferenzen fiir eine andere Musikband)
von der Titer-Szene unterscheiden, Fiir die Jugendlichen signalisieren die scheinbar
"kleinen Unterschiede" aber unvereinbare Differenzen zwischen den einzelnen Kul-
turen, die AnlaR fiir Gewalt und Gegengewalt sind. Die nicht-gewaltbereiten
Jupendlichen haben sich auf diese Situation eingestellt, rechnen mit der Gewalt,
kennen die Orte und Territorien (Diskotheken, Jugendzentren, Stadtteile, StraBen)
der gewaltbereiten Gruppen, wissen mit dieser Bedrohung umzugehen.

Trotz aller Auftilligkeiten sind die gewaltbereiten Jugendlichen aber keine Monster
und keine vollig neue Erscheinung. Unrohe und Aggression sind typische Verhal-
tensmerkmale von Jugendlichen, die u.a. zu einer hohen Kriminalititsbelastung die-
ser Altersgruppe fiihren, und zwar berall auf der Welt. Zudem sind die gegenwirti-
gen Jugendszenen in Deutschland, einschlieBlich der gewaltbereiten Gruppen,
lediglich Variationen globaler massenkultureller Muster und Vorbilder, die sich
iiberwiegend mit anglo-amerikanischen Produkten ansstaffieren. Boots, Basecaps
und Basebali-Schldger, Graffitis, die Vorliebe fiir grafle Autos, fast-foad, body-
building und dancemusic, ja selbst die Hose, die aus einer Reichskriegsflagge geniht
ist, alles verweist auf die anglo-amerikanischen lkonen.

Was ist Gewalt?

Die Interpretation der Jugendgewalt als Teil jugendkulturellen Verhaltens (u.2. von
Punkern, Bikern, Skins) ergibt sich aus meiner Arbeit im Aktionsprogramm der
Bundesregierung gegen Aggression und Gewalt in Sachsen-Anhalt.

Diese Binschatzung der Jugendgewalt ist aber durchaus nicht unbestritten.

Die Biologen, genauer die Sozio-Biologen sehen Gewalt nicht als kulturelles Phi-
nomen, sondern sind davon iiberzeugt, Gewaltbereitschaft sei dem Menschen, wie
allen anderen hiher entwickelten Lebewesen, angeboren. Im Zuge der Auflésung
unserer Instinktausstattung sei lediglich die Aggressionshemmung gegen Angehorige

INFO 1994 15

der eigenen Gattung verlorengegangen. Gewalt knne man also nicht abschaffen.
Der Mensch brauche vielmehr Moglichkeiten, umt seine gewalttéitigen Antagen
sozial vertrdglich auszuagieren.

Genau entgegengesetzt argumentiert die Psychologie. Gewalt sei keineswegs ange-
boren, gewalttitiges Verhalten sei vielmehr gelerntes Verhalten. Wer als Kind mit
Gewalt erzogen wurde, wer kbrperlichen Mifihandlungen oder sexvellem MiB-
brauch ausgesetzt war, der wird auch als Erwachsener in Konflikisituationen gewalt-
titig reagieren. Wer geschiagen wird, lernt Schlagen. Ein mdglichst
aggressionsarmes Sozialisationsklima ist aus psychologischer Sicht die effektivste
Gewaltprivention.

Die Soziologie schlieBlich sicht Gewalt weniger als individuelles Problem, sondern
stellt zondchst einmal fest, daB Gewaltfreiheit eine der schwierigsten Aufgaben
gesellschaftlicher Organisation sei, Der Kreislauf von Rache und Vergeltung zwi-
schen Einzelnen, Familien oder ethnischen Gruppen, das ist der soziale Urzustand.
Alle Versuche, diese Eskalation der Gewalt durch Religion oder Recht zu zivilisie-
ren, sind bis heute nur zum Teil erfolgreich, wie die Konflikte in Nordirland, Jugo-
slawien oder im Kaukasus zeigen.

Dennoch gibt es eine "Erfolgsstory” der Gewaltreduzierung, den "ProzeB der Zivili-
sation” (Elias). In einer widerspriichlichen, mehrhundertjihrigen Entwicklung haben
bekanntlich in weiten Teilen Europas die Nationalstaaten die Gewalt monopolisiert
und zwar mit dem risikoreichen Versprechen, die friedliche Konflikiregnlierung
rwischen den Biirgern zu parantieren. Aus dem Gewakltmonopol folgte die Uber-
macht des Staates gegeniiber dem einzelnen Biirger und dessen weitgehende Pazifi-
zierung. Die Gewaltanwendung in der Offentlichkeit ist zur Ausnahme geworden.
Gewalt ereignet sich fast nur noch "hinter den Kulissen” der Gesellschaft, in den
Familien beispielsweise oder in geschlossenen Institutionen, etwa Krankenhiusern,
Altenheimen oder Gef4ngnissen.

Jugendgewatt ist kein Indiz fiir eine grundsatzliche Umkehrung der innerstaatlichen
Pazifizierungsprozesse, sondern ein provokativer Versto einzelner Jugendkulturen
gegen die weitgehend durchgesetzte Tabuisierung dffentlicher Gewalthandlungen.
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Gewaltbereite Jugendliche

Die Erfahrungen in den alten und neuen Bundeslindern zeigen, daf Gewalt zum
Selbstzweck geworden ist. Gewalt gegen Schwiichere, vor allem gegen andere
Jugendliche, die als Feinde definiert sind, ist Freizeitbeschiftigung gewaltbereiter
Jugendkulturen, die den Titern "fun” bringt. Sie rechnen sich selbst den radikalen,
politischen Extremen zu, fihlen sich als Angehdrige von Eliten, ohne ihre Positio-
nen jedoch argumentativ vertreten zu kdnnen. Die einen wollen die "Wiedergeburt
der Nation" herbeifithren, die anderen wollen "die Wiedergeburt des Faschismus in
letzter Sekunde" verhindern. Jenseits dieser naiven Motive kennen die meisten
Jugendlichen nur noch Parolen und Schlagworte.

Woher kommen diese Jugendlichen? Aus welchen Familien, aus welchen gesell-

schaftlichen Gruppen und Milieus? Empirische Daten zur Beantwortung dieser Fra-

gen sind rar. Die folgende knappe Typologie basiert auf Erfahrungen, Beobachtun-
gen und Gesprichen in den Projekten in Sachsen-Anhalt.

w  Die linksorientierten Jugendlichen unterscheiden sich kaum vom normalen
Klientel der Sozialarbeit. Es sind Jugendliche mit zT. traumatisierenden
Sozialisationserfahrungen, auns gestdrten Familien, mit gebrochenen
‘Biographien. Einige dieser Jugendlichen leben bereits auf der StraBe. Geld
und Besitz spielt eine eher geringe Rolle. Das Lebensnotwendige wird durch
Bettein oder Stehlen beschafft.

= Die rechisorientierten Jugendlichen dagegen stammen aus eher kleinbiirger-
lichen Milieus, aus der Mitte der Gesellschaft. Sie leben zumeist bei ihren
Eliern und verfolgen mehr oder weniger konsequent ihre schulische und
berufliche Karriere. Nicht untypisch fiir ihre soziale Herkunft, sind die rechten
Jugendlichen vorwiegend materiell orientiert. Geld und hochwertige Konsum-
gegenstinde (u.a. Fahrzeuge, Sterco-Anlagen, Videogerite) sind wichtige
Statussymbole und werden teilweise illegal erworben.

= Daneben gibt es scheinbar rechisorientierte Gruppen, die aber politisch weit-
gehend desinteressiert sind, und eher machistische (Biker) oder kriminelle
Verhaltensweisen zeigen.

INFO 1994 7

»  Gewaltorientierte auslindische Jugendgruppen definieren sich politisch iiber
ihre Gegner aus den rechten $zenen. Diese Gruppen vor allem tiirkischer
Jugendlicher gibt es fast nur in westdeutschen GroBstddten.

In allen diesen Szenen ist ein starker Gruppendruck vorhanden. Sie werden in der
Regel von jungen Minnern dominiert. Etwa zehn bis dreilig Prozent der Mitglieder
in linken wie rechten Gruppen sind Frauen oder Médchen. Ubereinstimmend ist
auch der unmiBige Alkoholkonsum. Viele dieser Jugendlichen haben bereits als
Kinder anpefangen, regelmifig Bier zu trinken. Exzessives Trinken, lante Musik,
Video-Konsum und kérperliche Auseinandersetzung ist die normale Frejzeit-
situation dieser Jugendlichen.

Das Verhiltnis zur eigenen Korperlichkeit ist eher gebrochen. Sie begeistern sich fiir
Bodybuilding und Sport, sind fasziniert von Kraft, Muskein und Stirke, aber kaum
einer will konsequent trainieren. Sie achten narzistisch auf ihr AuBeres, auf
Bekleidung, Frisur, Téitowierangen, ruinieren sich aber mit Alkohol und riskieren in
den Kimpfen Verletzungen und Entstellungen.

Gewaltarbeit

Gewaltarbeit beschiftigt sich sowohl mit der Gewalt als anch mit der Angst vor der
Gewalt, mit individueller Gewaltbereitschaft als auch mit jugendkultureller Grup-
pengewalt, mit legaler wie mit illegaler Gewalt.

Polizei und Justiz sind auf Grund des Gewaltmonopols in erster Linie fiir die Bear-
beitung von Gewalt zustindig. Deshalb wird in der Offentlichkeit gelegentlich eine
polizeiliche Losung fiir das Problem der Jugendgewalt gefordert. Es gibt sie aber
nicht. Selhst der rabiate Einsatz geheimdienstlicher Methoden durch das DDR-
System konnte die abweichenden Jugendkulturen (Alternative, Punks, Skins) nicht
beseitigen oder pazifizieten. Die gleichen Erfahrungen hatten auch die Sicherheits-
organe wihrend des Dritten Reiches machen miissen, als sie wihrend des Krieges
versuchten, die jugendkulturellen "Swing-Gruppen® mit allen Mitteln zu unter-
driicken. Durch den Rinsatz polizeilicher Miitel gegen abweichende Jugendkulturen
kann nur erreicht werden, daf diese Kulturen sich festigen, aus der Offentlichkeit
verschwinden und in private Ranme answeichen,
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Dennoch kénnen Interventionen von Polizei und Justiz Teil einer sinnvollen
Gewaltarbeit sein. Beispielsweise akzeptieren viele der gewaltbereiten Jugendlichen
die Hilfe von Sozialarbeitern erst dann, wenn sie von Strafverfahren und Freiheits-
entzug bedroht sind. Lange Verfahrensdauern allerdings, die in den neuen Bundes-
landern die Regel sind, verstirken fiir die Jugendlichen den Eindruck, daB sie sich
"alles erlauben komnen". Und auch Jugendliche, die bereits wenige Stunden nach
ibrer Verhaftung wieder freigelassen werden, erleben ihre delinguente Karriere als
“Erfolgsstory”. Rechte Parteien und Organisationen finanzieren Rechtsbeistand fiir
Gewalttiter und Unterstiitzergruppen in den Haftanstalten und rekrutieren so neue,
schlagkriftige Mitglieder.

Ein sozialpidagogischer Ansatz der Gewaltarbeit besteht darin, die Gewaltbereit-
schaft einzelner Jugendlicher durch Gruppengespriche, Rollenspiele oder Beratung
zn dampfen. Dabei kinnen die bekannten Trainingsverfahren zur Verhinderung
oder zur Deeskalation gewalttitiger Situationen eingesetzt werden, Man kann
gewaltlose Konflikilosungsverfahren trainieren oder Verhaltensalternativen fiir
unterschiedliche Apgressionssituationen durchspielen. Diese Arbeit mit den
"Akteuren” der Gewalt ist bei "normalen” Straftitern durchaus erfolgreich. Viele der
gewaltbereiten Jugendlichen sind aber nicht bereit, auf den "fun"-Aspekt der Gewalt
zu verzichten, zumal Gewalthereitschaft Vorawssetzung fiir die Zugehorigkeit zu
ilren kuiturellen Gruppen ist. Solchen Jugendlichen fehlt die Motivation, sich weni-
ger gewaltbereit zu zeigen. Sie mitten auf "SpaB” verzichten und auf ihre kulturelle
Tdentitét. Erfolgreich kann ein Anti-Gewalt-Training dann sein, wenn ein Jugendli-
cher nach einem biographischen Bruch - etwa Strafverfahren, Auseinandersetzun-
gen mit der eigenen Szene, Verletzungen, feste Partnerschaft - den (zumindest par-
tiellen) Ausstieg aus der gewaltbereiten Kultur witnscht. In Zusammenarbeit mit der
Jugendgerichtshilfe werden solche Angebote derzeit in einigen Jugendzentren in
Sachsen-Amnhalt erprobt.

Da Gewalibereitschaft in Jugendkulturen also nicht nur individuelles Fehlverhalten
ist, sondern gruppenbildendes, identitétstiftendes Merkmal, sind vor allem Street-
wark, niederschwellige, offene Jugendarbeit und Gemeinwesenarbeit die geeigneten
sozialpidagogischen Methoden, um gewaltbereite Jugendliche zu erreichen und zu
beeinflussen.
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Deeskalative Gewaltarbeit

Deeskalative Gewaltarbeit ist die derzeit wirksamste gesellschaftliche Strategie, um
das Problem der Jugendgewalt zu bearbeiten. Dabei muB mit der Ablehnung vieler
Biirgerlnnen und PolitikerInnen gerechnet werden, die fiir "solche Jugendlichen"
kein Geld ausgeben wollen. Aber auch Jugendliche, vor allem die dlteren, begegnen
sozialarbeiterischen Interventionen auf Grund von Erfahrungen mit Polizei oder
staatlichen Institutionen zum Teil sehr miBitrauisch.

Gewaltarbeit ist dennoch unumgénglich. Unabhingig vom Ausbau und den Res-
sourcen der Jugendhilfe, gibt es an vielen Orten immer wieder blutige Kdmpfe zwi-
schen rivalisierenden Jugendkulturen. Sozialpddagogische Gewaltarbeit kann die
Intensitit dieser Auseinandersetzungen verringern und die selbstzerstdrerische Hal-
tung der gewaltbereiten Jugendlichen beeinflussen.

Die Prinzipien wurden aus der Arbeit mit den "harten" Szenen (Skins, Punks) ent-
wickelt und werden mit Blick auf diese Szenen beschrieben. Deeskalative Gewalt-
arbeit ist aber auch dann méglich und notwendig, wenn die jugendkulturellen Sze-
nen weniger gewalttitig und weniger polarisiert sind.

Streetwork ist eine unverzichtbare Voraussetzung jeder weiteren sozialpidagogi-
schen Intervention. Wenn die jugendkulturellen Gruppen, Cliquen oder Banden sich
selbst iiberlassen bleiben, ist eine Eskalation der Gewaltereignisse in der Regel vor-
programmiert. Von den Kimpfen und Konflikten der Jugendlichen wird in der
Offentlichkeit kaum Notiz genommen, da die Anzeigebereitschaft, seibst bei den
Opfern schwerer Korperverletzungen, eher gering ist. Die Jugendlichen meinen, ihr
Recht selbst in die Hand nehmen zu missen. Durch Streetwork konnen solche
Eskalationsprozesse gestoppt werden. AuBerdem konnen oft nur die Streetworker-
Innen die Ereignisse in den gewaltbereiten Szenen einigerrafien korrekt und kon-
kret einschitzen. Polizei und Justiz sind dazu oft nicht in der Lage.

Streetworkerinnen sollten nur in einer der verfeindeten Szenen arbeiten, um micht
als "Verriter" zu gelten, und um das Vertrauen der Jugendlichen zu behalten, Die
offene Zusammenarbeit zwischen Streetworkerlnnen unterschiedlicher Szenen
kann als "Sicherheitsnetz" wirken und beispielsweise Angriffe auf Grund falscher
Informationen und Geriichten vermeiden helfen.
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Streetwork allein ist allerdings nicht ausreichend. Die Streetworkerlnnen miissen
den Jugendlichen konkrete Angebote machen kinnen. Neben individueller Bera-
tung und Vermittlung bei Konflikten der Jugendlichen mit Behorden, ist die Bereit-
stellung unpefahrdeter Riume das wichtigste Angebot der Streetworkerlnnen. Sie
miissen also mit Einrichtungen der niederschwelligen, offenen Jugendarbeit koope-
rieren.

Jugendliche Cliquen, Gruppen oder Banden treffen sich meist im Freien, aaf

offentlichen Plitzen, in unbenutzten Hiusern, Kellern, Wohnungen oder Garagen.
An allen diesen Orten sind die Jugendlichen von Sanktionen bedroht, kénnen ver-
trieben, gerdumt oder festgenommen werden. Das Angebot eines Raums, wo sie sich
ungefihrdet aufhalten kdnnen, ist daher fiir solche Gruppen anferordentlich attrak-
tiv, zumal dann, wenn sie sich diesen Raum entsprechend ihrer Vorsteliungen und
selbstverantwortlich gestalten missen oder kénnen.

Die Bindung einer gewaltbereiten Gruppe an einen ungefihrdeten Raum wirkt
bereits deeskalierend, da die Jugendlichen jetzt "etwas zu verlieren” haben. In dieser
Phase wird es moglich, daB die Streetworkerlnnen und Sozialarbeiternnen sich
nicht nur mit der Gewaltbereitschaft, sondern auch mit den anderen Merkmalen der
jeweiligen Jugendkultur (u.a. Symbole, Musik, Parolen, politische Einstellungen)
auseinandersetzen, Dabei miissen von den MitarbeiterInnen z.T. sehr schwierige
Balanceprozesse bewiltigt werden. Einerseits geht es darum, das Vertranen der
Jugendlichen nicht zu verlieren und andererseits mul iiberzeugend deutlich werden,
daf bestimmte Einstellungen und Verhaltensweisen (w.a. Fremdenfeindlichkeit,
Rassismus, Anarchismus, gewalttitige Konfliktlgsung) nicht geteilt werden.

Das Aushandeln von Regein fiir die Benutzung der Einrichtung ist ein wichtiges
Medium, um das Arbeitsbiindnis zwischen Jugendlichen und SczialarbeiterInnen zu
festigen.

In der Gewaltarbeit haben sich vier Grundregeln bewihrt:

- von der Einrichtung darf keine Gewalt ansgehen,

- keine Waffen in der Einrichtung,

- keine politische Propaganda in der Einrichtung,

& & & —
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- keine Zusammenarbeit mit Mitgliedern extremer Organisationen.

Die Durchsetzung dieser Regeln ist vor allem in "linken" Projekten gelegentlich
schwierig, weil Sozialarbeiterlnnen dieser Projekte hiufig mit den politischen Vor-
stellungen ihrer Jugendlichen sympathisieren und daher beispielsweise Veranstal-
tungen militanter "Antifa“-Gruppen in den Projekten zulassen.

Die Regeln sind jedoch nicht als eine Art "Straftatbestéinde" anzusehen, auf deren
Verletzung eine vorher festgelegte Sanktion zwingend folgen muB. Die Regeln sind
immer vom Scheitern bedrohte Verabredungen mit den Jugendlichen. Verstd8e
miissen mit ihnen besprochen werden, Konsequenzen, bis hin zur voriibergehenden
SchiieBung der Einrichtung, miissen die SozialarbeiterInnen gegeniiber den Jugend-
lichen vertreten und auch durchsetzen.

Neben der Verabredung von Regeln und der Reaktion auf Regelverletznngen miis-
sen SozialarbeiterInnen die Angst der pewaltbereiten Jugendlichen vor der Gewalt
erkennen und abbauen. Die Angst vor der Gewalt ist eine wichtige Voraussetzung
fiir den "fun”, die Lust an der Gewalt. Eigene Verletzungen und eigene Schmerzen
in Kauof nehmen, die Angst vor dem Kampf und im Kampf bestehen, der Gefahr sich
nicht entziehen, die Mitglieder der Gruppe nicht im Stich lassen, diese Forderungen
und die damit verbundenen widerspriichlichen Gefiihle machen die Faszination des
gewalttitigen Verhaltens aus.

Die Jugendiichen verbergen ihre Angst hinter einer betont lissigen, ménnlichen und
aggressiven Fassade aus Sprache, Korpersprache und Kleidung, und die Mehrzahl
der Gewaltakte wird von den Jugendlichen defensiv begriindet: als Vergeltung, als
sich wehren miissen, als priventive Aktion. Aus Angst vor der Gewalt sind sie
gewalttdtig,

Den Zusammenhang von Angst, Lust und Gewalt anzusprechen und fiir die Jugend-
lichen in ungewohnter Weise erlebbar zu machen {etwa in einem Videoprojekt oder
durch Erlebnispddagegik), ist ein wichtiger Ansatz fiir die inhaltliche Arbeit mit
gewaltbereiten Szenen.

Um die Angst zu reduzieren, sind die Kontakte der Sozialarbeiterinnen zu An-
sprechpartnerInnen der feindlichen Gruppe wichtig. Ein weiterer Schritt ist die Ver-
mitthung von Absprachen zwischen den verfeindeten Szenen bei Aktionen der einen
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oder der anderen Gruppe. Eine weitere Méglichkeit ist die Absprache von Reak-
tionen auf Gewaltakte einer Seite, um unkontrollierte Eskalationen zu vermeiden.

Eine dritte, unverzichtbare Ebene der Gewaltarbeit ist Gemeinwesenarbeit im
Sinne einer Vernetzang der mit gewaltbereiten Jugendlichen befaften Behorden,
Personen und Einrichtungen (Jugendzentren, Polizei, Jugendamt, Jugendgerichts-
hilfe, Stadtverwaltung), etwa durch Unterstiitzung eder Organisierung eines ortli-
chen runden Tischs gegen Gewalt. Solche informellen Gremien verbessern den
Informationsanstausch, dienen der schnellen, direkten Absprache zwischen den
Teilnehmernnen und kénnen im Laufe der Zeit Beriihrungsingste {zwischen der
Polizei und SozialarbeiterInnen beispielsweise} beseitigen, und so zum Abbau der
Angst vor der Gewalt beitragen.

Gewalt ist ein zeitioses Thema und die gesellschafiliche Bearbeitung der Gewalt
cine unendliche Aufgabe. Wenn man gegenwirtige Jugendgewalt als Teit jugendkul-

tureller Muster interpretiert, kann man hoffen, da8 diese Mode irgendwann von

einer anderen abpeldst wird. Im Unterschied zu anderen sozialpadagogischen Auf-
gaben konnte Gewaltarbeit in der hier vorgestellten Form in einigen Jahren iiber-
fliissig sein, Ich hoffe, diese Prognose ist nicht zu optimistisch.

INFQ 1994 23

"Ich kann mich doch nicht cinfach wegboxen lassen!”
Erste Erfahrungen in der Arbeit mit gewaltbereiten jungen
Minnern in der Bewahrungshilfe Essen

Reiner Seitz
Bewihrungshilfe beim Landgericht Essen

"Ich kann mich doch micht einfach wegboxen lassen!" So oder dhnlich machen
jugendliche Gewalttiter im Gespriich mit ihrem Bewihrungshelfer ihrer Emporung
Luft. Blind fiir alternative Losungen bei Konflikten sehen sie sich pltizlich ihrer
einzigen Strategie beranbt.

Sie werden zupeben, dal es nicht einfach ist, auf dieses Argument adiquat zu
reagieren. Vielleicht wiirden Sie sagen: " Natiirlich solltst Du Dich nicht wegboxen
lassen!” Ihr Gegeniiber wird Sie daraufhin fragen: "Was soll ich denn machen, wena
ich angemacht werde? Wehre ich mich, begehe ich eine Korperverletzung. Eine
Kérperverletzung ist eine Straftat, und wenn ich die wahrend meiner Bewéhrung
begehe, bekomme ich einen Bewihrungswiderruf und muf in den Knast."

Die Essener Bewihrungshilfe versncht diese Problematik auf einer anderen als der
Gespriichsebene zn bearbeiten. Sie hat ein Anti-Gewalt-Training entwickelt, das
gewaltbereiten jungen Mannern helfen soll, ihre Gewalttitigkeit zu reduzieren.
Kernstiick des Angebotes ist ein Korpersprache-Training.

Wichtige Anregungen fiir unsere Arbeit verdanken wir (Michael Stiels, Udo Witt,
Reiner Seitz) Dr. Jens Weidner, Diplom-Sozialpidagoge in der Justizvollzngsanstalt
Hameln, sowie Sabine Miihlisch, Sportlehrerin und Trainerin fiir Korpersprache in
Kdln.

Zur Zeit befindet sich das Angebot in der Erprobungsphase. Vorliegender Bericht
soll Einblick in die Konzeption gewihren und erste Erfahrungen aus vier Trainings-
kursen wiedergeben.



