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Jugendarrest -
Maglichkeiten einer stationiren MaBnahme

Ulrich A. Miller
Diplempsychologe, Jugendarrestanstalt Miillheim (Baden)

Meine Damen und Herren!

In vielen bisherigen Untersuchungen und Artikeln werden dic negativen Sciten und die negativen
Auswirkungen des Jugendarrests herausgestellt und betont und daraus implizit die Fordernng nach
ciner Abschaffung des Arrestes abgeleitet.

Dies ist m.E. eine zu wenig dilferenzierte Betrachtungsweisc. Es ist zwar richtig und dies belegen die
verschiedenen Untersuchungen auch, daB der Jngendarrest in der Form, wic er keute ausgestaltet,
praktiziert und durchgefithrt wird, wenige positive Auswirkungen aul dic arresticrten Jugendlichen
und Heranwachsenden und deren spatere Rickfalligkeit aufweisen kann. Hier erweist sich die breite
Palette der ambulanten MaBnahmen (wenn sie vorbanden sind) als besser oder doch mindestens als
gleichwertige MaBnakmen, was die Ruckfalligkeit der Jugendlichen betrifft. Und dem JA tuberlegen,
wenn man die negativen Auswirkungen dieser MaBpahme mit einbezieht (obwohl auch in den am-
bulanten Trainingskurscn schidliche Einflisse auf den Heranwachsenden nicht ausznschliefen sind).

Dic jeweiligen Autoren jedoch, die aus dieser Uberlegenheit der ambulanten MaBnahmen ableiten,
daB der Jugendarrest in seiner Gesamtheit abzuschaffen sei, ibersehen die Behandlungspotentiale, die
in einer solchen stationaren Einrichiung, wie der Jugendarrest ist, liegen. Denn stationare Einvichtun-
gen an sich sind ja nicht per se schon negativ. Im Gegenteil: In vielen anderen Bereichen werden sta-
tionire Zeniren geschaffen, weil sie in vielen Belangen den ambulanten Behandlungsmaglichkeiten
uberlegen sind. Denken Sie hierbel nur an Kliniken, Spezialkliniken, au Diagnostische Zentren, an
Rehaginrichtungen oder an Suchtbehandlungszentren. Kaum jemand kame bei diesen stationdren Ein-
richtungen anf die Idee, diese aufzuldsen tnd zu behaupten, daf die ambulanten MaBnabmen besser
und wirksamer seien. Das heift: Wir miissen beim Jugendarrest als stationire Einrichtung differenzie-
ren zwischen einerseits den negativen Answirkungen, die aus den Irciheitsenizichenden MaBnahmen
und deren durch Zwapg bervorgernfenen .Abwehr bei den Heranwachsenden herribren, und
andererseits den stiitzenden und heifenden Angeboten selbst und vor allem den potenticllen Moglich-
keiten dieser stationdren Einrichtung.

Lassen Sie mich im folgenden die vielen Vorteile einer stationiren Einrichtung einmal genauer aus-
fihren:
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1. Eine Konzentration von verschiedenen Fachkrilter, die interdisziplindr zusammenarbeiten und dic
die Problematik daher von verschiedenen Seiten angehen kdnnen und daber zu einer ganzheitlicheren
und umfassenderen Sichtweise beitragen konnen, als dies unter ambulanten Bedingungen der Fall ist.
Ich denke hier inshesondere an Fachkrifie wie Psychologen, Sozialarbeiter, Fachirzte, Heilpada-
gogen, Arbeitstherapeuten. Wie wir wissen, sind die Ursachen fiir abweichendes und delinquentes
Verhalten sehr verschieden. Sie missen daher anch bei den Heranwachsenden individuell gektart
werden und erfordern deshalb cine vieHltige Sicht- und Erklarungsweise.

2. Eine stationare Einrichtung bietet eine Konzentration von verschiedenen Methoden, Verfahren und
Ansatzpuokten, und dies sowohl im krperlichen, tm seelischen und im geistigen Bereich, wic sie
ambulant niemals pegeben werden kann. Dies bat weitere Voricile: Zum einen kaon der Heran-
wachseade sclbst seinen Neigungen und seinen Interessen nachgehen und aus dem breiten Angebot
das auswahlen, was er nach cigener Einschitrung fiir sich selbst als forderlich ansieht. AuBerdem
wird der Heranwachsende an newe, fiir ihm bisher unbekannte oder gar mit Angst besetzic Verfzhren
herangefithrt bzw. damit konfrontiert, die er fir sich prifen und ausprobieren kaen. Des weiteren
ermoglicht dieses vielfiltige Angebot dem Betreuer, 2u erkennen, welche Bereiche und welche Ver-
fahren beim Heranwachsenden positive Effekte hervorrafen und daher auch nachk der Entlassung
weiter zn unterstitzen und zu férdern sind.

3. Ein ganz wichtiger Vorteil ciner stationiren Einrichtung ist - drittens - die Heransnahme des
Heranwachsenden aus der verursachenden und oft auch krankmachenden Umgebung. Durch die
. Herausnahme werden die Reiz-Reaktions-Muster unterbrochén, werden beim Heranwachsenden die
cingefahrenen Verleugnungs- und Abwehrstrategien, dic zur Aufrechierhaltung der Symptomatik von
ihm eingesetzt werden, unterbunden oder auch anfgebrochen. So wird der Heranwachsende aus der
festgeschrichenen Familicndynamik mit ihren oft krankmachenden Kommunikationsmustern herans-
genommen und ihm die Moglichkeit gegeben, neue Interaktionsstile zu erfahren, zu erkennen ond
auch m erlernen. Mit der zeitlich begrenzten Herausnabme des Heranwachsenden aus seiner Cligue
konnen feste Rollenzuweisungen und eingefahrene Bewaltigungssirategicn unterbrochen werden.
Und dies nicht nor - wic in der ambulanten Mafnabme - fiir ¢in/zwei Stunden in der Woche, sondern
fiir einen lingeren Zeitraum, so daf einer anhaltenden Verinderung eine praficre Chance zukomme,

Wihrend vor Ort der Heranwachsende nach der zweistiindigen ambulanten Mafinahme wieder auf
seine Abwehrstrategien, zB. in Form von Alkohol, Video oder anderem Suchtverhalien, zurick-
greifen und somit den ungewohnten und daher angstmachenden Verdnderungsprozessen entgegen-
wirken kann, stehen ihm in der stationiren Emnrichtung diese Abwehriormen nmicht zar Verftgung,
Der Heranwachsende ist daher gezwungen, sich nach anderen Formen der Angstbewiltignng umzu-
sehen. Dies sollte dem Heranwachsenden auch nicht vorenthalten werden - wie dies in der bisherigen
Aunsgestaltung des Arrestes oft der Fall ist. Im Gegentcil: Nur wenn dem Heranwachsenden attraktive
und ibn ansprechende Alternativhandlingen angcbm:cn werden, ist er bereit, sein bisheriges, oft zur
Straffilligkeit fithrendes Verhalten zu andern und ncues Verhalten auszuprobieren und evtl. sogar
anzunchmen.

4. Daraus [olgt auch der vierte Vorteit der stationiren Einrichtuog, nimiich, daB der Heranwachsende
sich micht entzichen kann, Ein jeder - ob Sozialarbeiter, Richter oder Staatsanwalt - kennt die
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Schwierigkeiten und die Ratlosigkeit, mit der er konfrontiert wird, wenn sich der Heranwachsende
den ambulanten MaBnahmen eatzicht. Wievicle Einbestellungen werden von dem Heranwachsenden
nicht befolgt, wievicle Gesprichstermine von ihm nicht wahrgenommen und selbst bei der
’aufsuchenden Sozialarbeit’ steht der Jugendgerichtshelfer oft vor verschiossener Haustire. Gerade
hier bietet die stationdre Einrichtung den enlscheidenden Vorteil, durch vielialtige Vorgehensweisen
den Heranwachsenden anzusprechen, mit jhm in Kentakt zu kommen, seine Angste und Widerstinde
anzusprechen, die letztendlich haufig die Ursache seines Riickzugs sind.

Oft erfahren wir aus der Aktendurchsicht, daB der Heranwachsende sich in penetranter Weise den
Angeboten und Terminen des Gerichts und/oder der Sozialhilfe entzogen hai und daf daraus ¢in
emotionsgefarbter Urteilstenor - "der Heranwachsende soll spiiren, daB er sich der Verantwortung zu
stellen hat™ - aus gerichtlicher Sicht sehr verstindlich erscheint. im Gesprich mit dem arrestierten
Heranwachsenden werden jedoch dann seine negativen Erlebnisse und daraus resultierenden Vorur-
teile gegentiber Sozialarbeitern oftmals versichbar und es wird nachvollziehbarer, weshalb sich der
Heranwachsende angstlich den Kostaktaufnahmen entzogen hat.

5. Der wichtigste und umfassendste Vortell der stationaren Eiorichtung liegt in den direkten und
uomittelbaren Beobachings- und Erlebnisméglichkeiten des Betrewers. Er sicht den Heran-
wachsenden in vielerlei Situationen wihrend des tighchen Ablaufes im Arrest. In den ambulanten
MaBrabmen ist der Heranwachsende sowohl zeitlich als auch riumfick in nur sehr eingeschrinkter
Weise in seiner Interaktion und Handlungsweise beobachtbar und erlebbar. Von daher ist die Infor-
mationsqualitit und Informationsquantitit Gber den Heranwachsenden schr eingeschrinkt, duh., die
diagnostischen Moglichkeiten sind in den ambulauten Verfahren sehr begrenzt. Dadurch konnen auch
die daraus resultiercnden Impulse, Angebote oder auch die beratenden Interventionsangebote des
Betreuers chenfalls nur begrenzi’sein.

In seiner stationaren Einrichtung hingegen wird der Heranwachsende

a) von demselben Betreuer in verschicdenen Situarionen erlebt und beobachtet (sei es beim Schrei-
nem oder beim Sozialen Training oder beim Essen)

b) von verschiedenen Betreuemn in derselben Simation erlebt, was einen breiten Aspekt des beob-
achtbaren Verhaltens abdeckt

c) von verschiedenen Betreuern in verschiedenen Sitmationen erlebt.

Werden all diese unterschiedlichen Beobachtungen zusammengetragen, so ergibt dies ein sehr breites
Spekitrum, eine umfassende Sichtweise und ein Erkennen iber die Verhaltens- und Interaktionsauos-
stattung des Heranwachsenden. Aus dieser Fille von Informationen 1aBt sich eine recht genaue
Diagnose erstellen, was die unabdingbare und notwendige Voraussetzamg bildet, nm jegliche Arten
von stiitzenden und helfenden Mafinahmen einzusetzen.
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6. Der sechste Punkt von Vorteilen ciner statiomaren FEinrichtung ist das, was andermorts mit
“therapeutischem Milieu®, mit *Sozialem Lernfeld” oder mit “vorberciteter Umgebung” (Montessori)!)
bezeichnet wird. Dies bedeutet, daB-der Heranwachsende in allen Lebensbereichen innerhalb der
stationaren Einrichtung mit bewubt ausgew3hlten Stimuli konfrontiert und in Interakiion treten mub,
dic ihm neue Anregungen, neme Erfahrungen und neue Sichtweisen erméglichen (intentionales
Lernen). Und dies nicht nor im Informations- oder im Trainimgskors - was der ambulanten MaB-
nakme entsprechen wiirde -, sondem auch in den kieinen, oftmals vom Heranwachsenden als neben-
sachlich eingestufien Bereichen, in denen jedoch beim Heranwachsenden die imnere Abwehr am
geringsten ist, wie 2.B. beim Sport oder beim Essen (sogenanntes beilaufiges, inzidentelles Lernen).

Nimmt man all diese Vorteile der stationren Einrichtung zusammen, so ergibt sich daraus cin groBes
Interventions- und Mafnakmenpolential, das weit fiber die zeitlich vnd riumlich begrenzten Inter-
aktionsméglichkeiten der ambulanten MaBnahme hinausgeht.

Gleichgiltig, ob wir einen Verkchrserzichungskurs oder einen Tater-Opfer-Ausgleich oder cinc
Betreuungsweisung nehmen, immer sind diese ambulanten MaBnahmen in. ihren padagegischen Ziel-
sclzungen stets eingeschranke. :

Ich mochte nicht beweiscn, daB stets die stationaren MaBrahmen den ambulanien MaBnabmen vor-
zuzichen seien. Vielmehr geht es mir darum, cine Differenzierung in der Diskussion um die stationare
Einrichtung des Jugendarrests zu ermeichen und sehr wohl auch dessen positive Méglichkeiten und
. Ansatzweise aufzuzeigen.

Die oben aufgefihrien positiven Ansitze der stationiiren Einrichtung konnen sich jedoch nur dann in
ibren vollen Potenzen entfalten, wenn die negativen Sciten des Arrestes, dh, dic hemmenden und
gerade die antipidagogischen Seiten des Arrestes -bescitigt oder doch wenigstens stark reduziert
werden. Dies sind nimlich gerade jene Punkte, die in fast allen Untersuchungen und kritischen
Steflungnabmen zum Arrest dazu fithrien, daB der Jugendarrest in sciner Gesamtheit als MaBnahme
und als Einrichtung abgelehnt wird?,
»

Im Zentrum der Kritik steht immer wieder der strafende und sithnende Charakter des Arrestes und
der Zwang, der eine mégliche und gewiinschte Akzeplanz der Angebole beim Heranwachsenden
stark behindert, ja ibr entgegenwirkt. Erzichung durch Strafe oder, wic es im neuen § %0 JGG formu-
liert wird, da8 namlich der Arrest jetzt erzichcrisch ausgestaltet werden soll, ist jedoch irrefiihrend.

An dicser Stelle st es notwendig, kurz avf dic Erzichung im Arrest einzugehen. Um es vorweg zu
nehmen: Ich bin gegen cine erzicherische Ausgestaltung des Jugendarrests, Nicht etwa aus der viel-
diskutierten Ansicht, daB Erzichung und Sirafe unvercinbar seien (wie dies Busch, Wolff/Marck?)

1) Vgl. hierzu: Grundgedanken der Montessori-Padagogik - Aus Maria Montessoris Schrifttum
und Wirkkreis. Zusammengestellt von Qswald, P., Schulz-Benesch, G., Freiburg 1967,

2) Vel. hierau Diinkel, F.: Zur Sitvation des Jugendarrestes i in der Bundesrepublik Deutschland
vor und nach der Vcrcmlglmg In: DVI], Nr. 134; sowie EIQI_[Q[._S_tmb_, Abschied vom
Jugendarrest? In: DVII, Nr. 134,

3) Busch, M,: Erzichung als Strafe. In Z{StrVo 1990, S. 133 if.; Wollf, I /Marck A, (Hrsg.):
Egchung und Strafe. Bogn 1990. (irse)

- INFO 1991 87

w.a. immer wieder versuchen zu beweisen, Strafe ist neben Lob bzw. Belohnung, Ermutigung und
Zuneignng ein fest verankertes erzicherisches Mittel und eine erzicherische MaBnabme. Dies kénnen
Sie in jeder Erzichungstheorie, in der Pidagogischen Psychologie oder auch in der Verhahienstherapie
wiederfinden.

Aus Erlahrung mil unseren cigencn Kindern wissen wir, dab cin Kind, sobald es ein Gebot oder cine
Norm verletzt hat, und wir durch unsere anderen Erzichungsmittel keine Anderung bewirken konnen,
wir zum erzicherischen Mittel der Strafe greifen. Die Strafe versucht, dem unerwitnschien Verhalten
entgegenzuwirken, dicses zu unterbinden und abzustellen. Das, was jedoch dic Strafe im Bereich des
Arrestes so negativ macht, ist die Ast und Weise, wic sic zurckweisend und craiedrigend gegen die
Heranwachsenden cingesetzt wird. Und leider wird im Arrest in erster Linie diese eine Form der Er-
zichung prakiiziert, und nur diese cinc Form scheint dort anerkannl 2o sein®,

In vielen Kommentaren zu dem neven § 90 JGG wird die jetzt endlich geforderte ersicherische Aus-
gestaltung des Jugendarrests gelobt und als neue Errungenschalt und Fortschritt gepriesen. Jede [rei-
heitsentzichende Mallnabme und insbesondere dic sihnende und aufritielnde MaSnahme des
Jugendarrests war jedoch schon immer erzichenisch ansgestaltel. Es fohnt sich, hierzu dic Auslithrun-
gen des Begrinders des Jugendarrests, des Herrn Freigler, zu lesen®, um zu erkenmen, daB der
Jugendarrest schon immer crzicherisch ausgestaltet war. Forderungen von Eisenhardt v.a., daB der
Jugendarrest endlich erzieherisch ausgestaliet werden soll, sind daher irrefithrend®), Was diese Auto-
fen meinen, ist, daB die herkdmmlichén erzicherischen Werte und Normen heute picht mebr giltig
sind und daher von den Heranwachsenden nicht mehr angenommen werden. Von daher soflen im
Arresl andere, neue, sich dem “Zeitgeist” angeglichene erzicherische Zicle angestrebt werden. Daher
resultiert die Forderung nach einem erzieherisch nen ansgestalieten Jugendarrest.

Meine Ablchnung jedoch liegt in dem Vorgang der Erzchung sclbst. Denn - was beinhaltet Erzie-
bung? Wie das Wort schon sagt, ist Erzichung cin Vorgang des "Zichens”. Ein Krafleinsatz, um einen
Widerstand zm iiberwinden. Der Heranwachsende soll "aus der Unselbstandigkeit, der Unmiindig-
keit"") herausgezogen uad "in Richtung der Besserung des Verhaltens™®) hingezogen werden,

Die Erzichung geschicht hierbei vom Erwachsenen herab auf den Heranwachsenden. Das heiBt:
Sobald eine Erzichung erfolgt, besteht stets ein Gelille, ein Machigefalle zwischen dem Erziehenden
und dem Zagling. Der Erzichende, der Betrever, der Sozialarbeiter weil, wo es langgeht und was
richtig und was falsch ist fiir den Zu-Erzichenden. Und jetzt stelien Sie sich unsere Klientel vor, mit
ibren Empfindlichkeiten und mit ihren Schwichen. Versetzen Sie den Heranwachsenden mil scinen
18 oder 20 Lebensjahren in diese Erzdehungssituation hinein. Das Ergebnis ist uns allen aus der taghi-
chen Arbeit bekannt. Aus diesem Grunde lehne ich jegliche erzicherische Einflufinabme im Jugend-
arrest ab. Solange wir von Erzichung und erzicherischer Ansgestalung im JA sprechen, wird damit

4) Wie ibrigens im gesamten Strafvollzug.

5 Vel Freisler, R.: Zur Handhabung des Jugendarrestes. Deutsche Justiz 1940, Ausgabe A, Nr,
51/52. Abgedruckt in DVIJ, Nr. 134,

6) Vgl. Eisenbards, T.: Gutachten iber den Jugendarrest. Klosters 1989.

0] Dictrich, T.: Zeit- uad Grundiragen der Pidagogik. Bad Heilbrunn/Obb. 1990, 5. 3L

8) Dictrich, T.: 220, S. 31,
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stets eine Atmosphire der Hierarchic, des Machigefilles, der Anordnung und des Zwanges geschaf-
fen werden. Solange wir von Erzichung und erzicherischer Ausgestaltung im Jugendarrest sprechen,
werden wir stets eine Atmeosphire schaffen, die das noch "vorherrschend negative Menschenbild™®
der Betreucr gegeniiber dem Heranwachsenden anfrecht erhih, '

Die stationdre Einrichtung Jugendarrest kann nur dann ihre vollen potentiellen Méglichkeiten und

ihre Vorteile entfalten, wenn dort von MaBnahmen ausgegangen wird, die den Charakter des Ange-

bots, den Charakter der Information, den Charakter der Lern- und Erlcbniserfahrung beinhalten,

bie Ausgestaltung und Purchithring des Jugendarrests meB in einem Klima der gegenscitigen

Akzeptanz, der gepenseitipen Achtung und des gegenseitigen Respektes und damit letziendlich in

ciner Atmosphire der Freiwilligkeit crfclgen bis hin zu einer weitgehenden Offoung der Ein-
", richtung10),

Nur dann bestcht dic Moglichkeit und die Chance, daB der Meranwachsende sick von den Angeboten
ansprechen EiBt und dic Bercitschalt zeigt, sich mit ihnen auseinanderzusetzen, Wir misssen dic statio-
pire Eiorichtung so gestalten, daB wir den Heranwachsenden den “psychischen und sozialem
Raum*11) geben, in einer angst- und streBireien Atmosphire sich in scinem "Denken, Reden und
Handeln méglichst unverstellt zeigen (zu) konnen™#2),

Wikrend Ersichung versucht, den Heranwachsenden umznwandeln und vorgibt zu wissen, was fiir
den anderen gut ist, will Beistand, Unterstitzung und Begleitung lediglich Anregungen geben.
Wihrend Erzichung aul einer moralischen und sittlichen Ebene mit Schuld, Schlechtipkeit nnd
Schuldgefiiblen arbeitel, muB der neue stationdre Jugendarrest auf der Ebene der Lernméglichkeiten
arbeiten, Dieses Lemen ist jedoch pur moglick, wenn die Bezichungen und dic Interaktionen
zwischen den Mitarbeitern und den Heranwachsenden auf einer Basis der Gleichberechtigung crfol-
genl?) 1),

ek werde im folgenden nun kurz die inhaltlichen Angebotsméglichkeilen einer solchen stationaren
Einrichtung, wie sie sichk im Jugendarrest bietet, auhami von konkreten AngebotsmaBnahmen dar-
stellen, um Ihnen einen besseren Eindruck fiber die konkrete Arbeit im stationiren Jugendarrest z

fiihrt, was jedoch dabei zu wenig umgesetzt wird, ist der von mir oben beschriebene atmospharische
Hintergtund,

% Rehn, G.: Sodales Lernen als Prinzip fiir die Gestaltung des Strafvollzugs. In: ZfStrVo 1/91.

10)  Der spontanen Fluchttendenz der Heranwachsender besonders i Krisensituationen muf hier
jedoch Rechoung getragen werden, Vgl. hierzu auch Sonnen, B.R,: Mindestanlorderungen an
einen erzicherisch ausgestalteten Jugendarrest. In: DV 134

11) Rebn G, 22.0.,8. 11.

12) Rebn G, a.2.0,8. 11,

13) Vel auch Hinrichs, K,: Zur Situation der Arrestvollzugspraxis. In: DVII Nr., 134,

14)  Ich mochte damit mieht Argumente jenen licfern, die eine Abschaffung von Erzichung im
Strafvol fordern, um diesen zu verschirfen. Ganz im Gegenteil, ich halte gerade cine
padagogisch geleitete Vorgehensweise im Arrest fir notwendig.

vermitteln, Viele dieser Angebote werden in unserer Anstalt in Miillheim angeboten und darchge- .

Die angebotenen Lern- und Erfabrungsméglichkeiten des Heranwachsenden in der stationdren Ein-
richtung des Arrests soliten mindestens folgende Bereiche umfassen:

1. Der Bereich der taglichen Arbeit

Die Lern- und Erfahrungszicle sind hier, dem Heranwachsenden den Sinn und Zweck von Arbeit,
Ordnung und Sauberkeit zn vermiticln und ihn an die sinnvollen Regeln des Zusammenlebens heran-
zufithren, wozu dic Pflege und Erhaltung der Einrichtung als anch Tatigkeiten wic Pulzen und
Kochen gehbren.

Auch das Anlernen und Anleiten bei einzelnen Arbeitsvorgingen ist eine wichtige Aufgabe dieses
Berciches, welche die soziale ldentitit erhoht, die Tages- und Wochenzeit strukturiert und dic

sozialen Bezichungen organisiert.
2. Der Bereich der Freizeit und der Gestaltung

Hier soll der Heranwachsende die Méglichkeit haben, die Erfahrung zn machen, daff auch andere
Freizeittatigkeiten ihm SpaB und Freude bereiten konnen als nur jenc, dic er bisher kannte.

In den mehr kreativen Techniken soll der Heranwachsende etwas iber scine Konzentrations- und
scine Ansdauerfabigkeit erfahren und auf der technischen Seite lermen, mit Material und Werkzeug
ummgchen. Hierzu sind Angebote zu ziblen wie Schreinem, Emaillieren, Hinterglasmalen, Stoff-
maien, GieBtechniken, Tépiem, Fotographicren etc. als auch jegliche Arten von Sport- und Kraft-
training.

3. Der Bereich der Lern- und Informationsgruppen

Hier sind es klare Lernzicle mit Wisscns- und Fertigkeitsvermittiung. Hicrzu gebdren Kurse aber
Sucht, Ernibrupg, StraBenverkehr, Umgang mit der Polizei, Recht, Erstc-Hilfe-MaBaahmen,
Bewerbungstraining, EDV-Kurse, Sprachknrse usw., aber auch erlebnispadagogische Tage mit kon-
kreten Schwerpunkisthemen.

4. Der Bereich der Beratung

Die Ziele hierbei sind, dem Heranwachsenden die Moglichkeit des Reflekticrens und des sich Aus-
sprechens zn geben. Hier kane der Heranwachsende Gber scine Probleme in der Familie, iber dic
Scheidung der Eltern oder wiber die Situation in seiner Clique sprechen.

Hier soll er lernen, cigene Konflikte und Problemlisangsmuster zu erkennen und Losungssirategicn
u entwickeln, Er soll unterstiitzt werden im Aufbau ¢ines positiven Selbstkonzeptes und scine Eigen-
kompetenzen sollen gestarkt werden, Neue soziale Verhaltensweiscn konnen ecingeiibt und gelernt
werden. In diesen Bereich gehéren auch die beratenden und stitzenden Hilfestellungen boi der
Lésung vom sozialen Schwierigkeiten, sci dies bei der Suche nach einer Lehrstelie oder einem kliron-
den Konflikigesprich zusammen mit den Eltern oder ¢inem Gesprach mit der schwangeren Freundin,
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5. Der Bereich der Diagnostik

Hier ist das Ziel, durch Beobachtung und Gespriche mit dem Heranwachsenden ein moglichst umfas-

sendes Bild iber scin Verhalten, sein Denken und seme Gefihlswelt zu erhalten.

Zum einen ist dies dem Heranwachsenden selbst gegeniiber von Bedeutung, um mit ibm dies zun
reflektieren und ihm somit Erklarungsméglichkeiten fiir sein Verhalten und damit ihm sclbst Ansatz-
punkte der Verinderung aufzuzeigen. Zum anderen bictet sich hier die Chaoce, Antworten auf
Fragestellungen von Richtern, Sozialarbeitern oder Bewshruogshelfern zu finden und ihnen damit
Hilfestellungen nnd/oder Anregungen zu geben in ihren Bemithungen wad in ihrem Umgang mit der
Klhientel.

Ich habe dies hier sehr verkiirzt dargestellt, aber dennoch versucht, Ihnen einen Einblick in die kon-
kreten Angebotsbereiche zn geben. Wie Sie sehen, ist hier eine breite Palette von Lern- und
Erfahrangsangeboten aulgezeigt, wie sie unter ambulanter Bedingung kanm pegeben sein diisfte.

Der Heranwachsende muB natiirlich nicht mit all diesen Bereichen konfrontiert werden oder diese
gar durchlanfen. Im Gegenteil: Es sind Angebote und Maglichkeiten, die je nach persénlicher Nei-
gung und individueller Problemlage von Heranwachsenden genitzt werden kénnen.

Viele von lhnen werdgn sicherlich einwenden, daB dic oben beschriebenen Angebote doch im
weseritlichen nichts anderes sind als das, was im peuen § 90 JGG gefordert wird. Wenn Sic nur dic
Angebote betrachten, ist dies zweilelsobne richtig. Doch entscheidend ist eben, auf welchem atmo-
spharischen Hintergrund und in welcher Art von stationarem Klima diese Kurse erfolgen. Dies wird
letzten Endes dariiber entscheiden, ob dic MaBpahme vom Heranwachsenden angenommen wird
oder nicht,

Nur so wird der Jugendarrest eine Zukuaft haben.
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